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Rygning & dgdsstatistik

Gennemsnit for 1997 - 2001
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Rygerelaterede dgdsfald
Alder | _lat

Alle kraeftformer 4567
Lungekraeft 3055
Kreeft i mund, sveelg, spisergr, strube 505
Andre kraeftformer 1007
KOL 2825
Andre luftvejssygdomme 207
Hjertekarsygdomme 2976
Andre sygdomme 1754

Fordeling af rygerelaterede dgdsfald i Danmark ar 2000

Kilde: Kraeftens Bekeempelse




For tidlig ded

* Tabte levear
e Rygere dgr 10 ar tidligere end ikke-rygere
e Ryge-relaterede dgdsfald udggr 24 % af alle dgdsfald

® Forringet helbred

e Fremtidsudsigten for en 25-arig ryger:
e Mand -2 13% ar med belastende sygdom
o Kvinde - 17 ar med belastende sygdom

e 5000 fgrtidspensioneres arligt




Indholdsstoffer |

o Kreeftfremkaldende stoffer

Formaldehyd
Nitrosaminer
Benzopyren
Vinylklorid
Benzen
Cadmium

Bly

Tjeere (8 %)

* Almindelige luftarter
- Kveelstof

- Kuldioxid/CO,

-t




Indholdsstoffer I

* Giftige stoffer * Andre stoffer
e Nikotin e Ketoner
e Kulilte, CO & CO, * Phenoler

e Methan
e Aromastoffer

e Ammoniak

e Hydrogencyanid
e Klebe- og fortykningsmidler

@ e Forbraendingsregulerende midler
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Carbonmonooxid - CO

® Bindes til heeamoglobin og fortraenger dermed ilten
* Nedsat ilttilbud = perifer iltmangel

® Forgiftningssymptomer ved 10 % koncentration

® Koncentration hos storryger op til 15 %

* Reaktivt forhgjet haemoglobin (blodprocent)
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Nikotin

* Pavirker hele kroppen
e Hjerte-kar
e Hormoner
e Mave-tarm
o Skeletmuskulatur
e Hjernen
* Nedbrydes til kotinin




Inhalationsvaner

e Stgrst risiko, hvis man inhalerer

* Kompensatorisk rygning ved skift til “light” samt ved
reduceret forbrug

* Intet fald i antal lungekreefttilfeelde efter introduktion af
“light” cigaretter
* Betydning af alder ved rygestart
o Storre akkumuleret eksponering (pakkear)

e Storre kraeftfremmende effekt i vaekstfasen:




Dgdelige sygdomme

® Kraeft

e Lunge, mundhule, strube, spisergr, bleere, nyre,
bugspytkirtel, livmoderhals

® Hjertekarsygdom

* AMI, angina pectoris, aortaaneurisme, apoplexia cerebri,
subarachnoidalblgdning, perifer areforkalkning, Buergers
sygdom (tromboangiitis obliterans)

® Lungesygdomme
e KOL, emfysem, kronisk bronkitis, lungebetaendelse, astma

® Rygning er arsagen til 23 % af alle dgdsfald




Relativ risiko for sygdom

® Risikoen er generelt hgjere for kvinder end maend

CPS-II, alle rygere

HCPB, stor-rygere (24 g/dag)

Relative risiko Relative risiko Relative risiko Relative risiko
Mand Kvinder Mznd Kvinder

Total dodelighed 23 19 26 (23-30) 37 (29-45)
Lungecancer B 28 246 (108-56.3 200 (92-433
Iskzemisk Hiertesygdom (IHD) 19 18 20 (15-2) 38 (20-69)
Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL| 117 128 48 (2497 125 (5.2-304F
Apopleksi 19 18 18 (LF3]) 29 (1.0-8))
Andre ryge-relaterede cancerformer® 35 16 49 (28-84) 83 (37185

* Omfatter cancer | mundhule, svaelg, esofagus, nyrer og urinveje og pancreas

® Omfatter KOL og andre lungesygdomme, herunder pneumani

Kilde: Tobaksrygning og rygestop: Konsekvenser for sundheden. SST, 2004




Hjertekarsygdomme |

® 23 % skyldes rygning
® Rygning g¢ger tendensen til blodpropper
* Risiko for AMI fordobles allerede ved:
e 3-5 cigaretter dagligt for kvinder
e 6 cigaretter for meend
* Risiko for 50-arig mand
o |kke-ryger: 5 % pr. ar
e Ryger: 10 % pr. ar




Hjertekarsygdomme II

o PaSS|V rygning coronary . :‘ :
e Risikoen gges med 25-30 % T

o Seerlig risikogruppe: Personer med eksisterende
hjertekarsygdom

5 Left coronary
y,  artery

Anterior
interventricular
artery

FADAM.

e Perspektiv: Behandling med kolesterolseenkende medicin
nedsaetter risikoen for hjertekarsygdom med 25-30 %




Hjertekarsygdomme Il

® Udposning pa legemspulsaren Aortaaneurisme

e Slagtilfaelde Apoplexia cerebri
® Hjerneblgdning Subarachnoidalbl@dning

Infarction

Aneurysm
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Forhgjet BT & areforkalkning

® Langvarig rygning kan gge blodtrykket
* Pget risiko for plaquedannelse
* Sammentraekning af sma blodarer

Pieces of plague can

break free, travel to the
brain, and block blood
vessels that supply
blood to the brain




Perifer iltmangel: Claudicatio

* Claudicatio intermittens/rygerben/vindueskiggersyndrom
® Smerter i benene ved gang
* Nedsat blodtilfgrsel iskaemi
® Risiko for sar, koldbrand

og amputation
® 75-85 % skyldes rygning




Kreeft |

®* Naese, mundhule, strube og lunger
® Spisergr, mavesak, bugspytkirtel, lever,

* Nyre, nyrebaekken og blaere
® Livmoderhals
* Myeloid leukaemi

* Mistanke om en sammenhang mellem rygning og kraeft i
tyk- og endetarm

e 2-3 x sterre risiko hos rygere (12-25 x for lungekraeft)




Kraeft ||

® Passiv rygning
» 43 kraeftfremkaldende stoffer i tobaksrgg

e Risiko pget med 20-30 % (baseret pa aldrig-rygere, der er
gift med rygere)




Lungekraeft |

® 85 % skyldes tobaksrygning

e Resten: Nikkel-, chrom-, arsen-, kadmiumforbindelser,
asbest, medicinsk bestraling, radon

* Incidensraten fglger rygemgnstret med 30 ars forskel
® Storrygere har ca. 20 x forgget risiko
* Symptomer:

e Hoste > 6 uger (70 %)

o Andengd (40 %)

e Blodigt opspyt (40 %)

e Brystsmerter (35 %)




Lungekraeft Il

* Smacellet lungecancer: Udggr ca. 25 %
e Begraenset (30 %)

o Kemo- og straleterapi

Lung cancer

o |kke begraenset sygdom (70 %)

e Kun kemoterapi
* |kke-smacellet lungecancer: Udggr ca. 75 %

e P3 diagnosetidspunktet er 65 % i stadium IlIB/IV, hvor 5-ars
overlevelsen er <5 %

e Lave stadier behandles med operation




Andre kraeftformer

® Strube

® Spisergr

* Mave | 1 |

* Blaere, nyre | Sotem e o demar o

® Bugspytkirtel

® Livmoderhals




Lungesygdomme

* KOL
e Fald i lungefunktion hos disponerede (surfactant mangel)

e Defineres ud fra maling af FEV,

FIGUR 4 Figuren angiver den forventede sammenhang mellem alder og lungefunktion (malt i FEV,) hos hhv. aldrig-
rygere, disponerede rygere, og disponerede rygere, der holder op med at ryge hhv. som 45- og 65-drige (fra Fletcher)
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KOL |

® "Rygning kan medfgre en langsom og smertefuld dgd”

® Kronisk inflammation af luftvejene
e Svinder ved rygestop

* Pget modtagelighed for infektioner (rygere generelt)
* @Pget slimproduktion pga. irritation
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HEALTHY

® Nedsat funktion af fimrehar
®* Emfysem
® Kronisk bronkitis




KOL Il

* Symptomer
o Andengd
e Hoste
e Opspyt
e Traethed
e Forveerring Exacerbationer
e Vaegttab, muskelsvaekkelse
e @demer (vaeskeophobning)

e Rammer hver 10. over 45 ar




Emfysem

® Udvidelse af bronkier

® Tendens til sammenklapning

® Obstruktiv lungefunktions-
nedsattelse

® Dannelse af luftrum bullae

® Spontan punktering af lungen
pneumothorax




KOL - prognose

® Ved forvaerring af KOL:
e Dgd under indleggelse
e 3 maneders dgdelighed*
e 1 ars dgdelighed*
e 3 maneders genindlaeggelse
e 1 ars genindlaeggelse

e Rammer hver 10. over 45 ar

*Eriksen et al, 2003

9 %
19 %
36 %
14 %
46 %




Andre lungesygdomme

® Astma
e Forveaerring af eksisterende sygdom
e Accelereret lungefunktionstab

* Lungebetaendelse/ bronkitis
e Pget risiko hos rygere

® Passiv rygning
e Associeret med nyopstaet astma?
e Forvaerring af eksisterende astma




Type 2 diabetes |

® Skyldes nedsat insulinfglsomhed

* Insulinfglsomheden nedszettes af tobaksragg
® Forhgjet blodsukker

* (get koncentration af frie fedtsyrer

® Pavirkning af sma og store blodkar




Type 2 diabetes Il

® Konsekvenser
e Nyresvigt
e Nedsat syn/blindhed
o Areforkalkning: Blodpropper, hjerneblgdning, “rygerben”
e Neuropati: Nedsat fglesans
e Nedsat sarheling: Den diabetiske fod; koldbrand
e Bindevaevs-, hud- og knogleforandringer
e Impotens




Normal retina Retinopathy

Hemorrhage Aneurysms




Comorbiditet

® = Patienten fejler mere end én ting!
e KOL
e Hjertekarsygdom
e Perifer areforkalkning
e Knogleskgrhed
o Kreeft
e Nedsat ernzringstilstand, almen sveekkelse

e Infektion
e Diabetes




lkke-dpdelige konsekvenser

* Knogleskgrhed, knoglebrud & tidlig overgangsalder
® Psoriasis

* Negativ effekt pa fertilitet, potens og graviditet

® Problemer med amning
® Passiv rygning og bgrn
* Darlig sarheling

® Demens

* Mavesar

* Darlig form




Et lille lyspunkt...for rygerne

¢ Sjeeldne sygdomme hos rygere
e Colitis ulcerosa

« Debuterer ofte efter rygestop

« Den beskyttende effekt menes at skyldes nikotin
e Parkinson

» Nikotin




Gevinster ved at stoppe

® Det er aldrig for sent!

e Rygestop som 30-arig = + 10 ars ekstra levetid
e Rygestop som 40-arig = + 9 ars ekstra levetid
» Rygestop som 50-arig = + 6 ars ekstra levetid

e Rygestop som 60-arig = + 3 ars ekstra levetid

Kilde: Tobaksrygning og rygestop: Konsekvenser for sundheden. SST, 2004 , '




* % af rygere, der far AMI, stopper
e Fald i risikoen for nyt AMI efterf¢|gende
e Varierende reduktion fra 36 - 46 %
e Halvering af risiko indenfor 1 ar
e Normalisering af risiko: 5-15 ar

® Rygningens andel i udvikling af iskeemisk

e Reversible faktorer | |
« Aktivering af blodplader, forhgjet CO, spasmer i kranspulsarerne

* |rreversible faktorer
- Areforkalkning




Rygestop & KOL

* Medfgrer normalisering af det aldersbetingede
lungefunktionstab

® Tabt lungefunktion genvindes ikke
® Nedsat slimproduktion

® Reduceret antal exacerbationer
e Relativ risiko 0,57*
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Rygestop & lungekraeft

® Falder langsomt
* Fortsat fordoblet 30 ar efter rygestop*
* Bedre effekt af kemoterapi

*Ebbert, 2003




Rygestop & operationer

* Pget risiko for komplikationer i forbindelse med
operationer

e Reduceres ved rygeophgr

® Rygeophor 6 uger inden operation

e~

e Komplikationer hos 44 % af rygerne
e Komplikationer hos 10 % af ex-rygerne




Sociogkonomiske aspekter

® 6 millioner sengedage i 1999

e Hjertekarsygdom 17,2 % (1.032.000)

o 20 % skyldes rygning i alt 206.400
e Lungesygdom 7,8 % (468.000)

» 85 % skyldes rygning i alt 397.800

® Sundhedspnokomiske udgifter til en ryger er 70 % hgjere
end til en aldrig-ryger
’ e

* Pget udgifter i form af tabt produktivitet ’ =
pga. sygedage, fgrtidspensionering : H [
og tidlig ded




Spgrgsmal

AMI lungekreeft KOL claudicatio intermittens diabetes

ret forhgjet blodtryk tidlig
(asis infertilitet passiv
re benzopyren astma
moderkagelgsning dgdfadse sem rygestop nedsat
almentilstand nyresvigt ed bronkitis Buergers
sygdom koldbrand hjerne ning slagtilfeelde udposning
pa legemspulsaren blodp er areforkalkning mavesar
diskusprolaps CO, rynker fadselsvaegt fartidpension
sarheling vugged@d hjertekarsygdom darlig form hoste
kolik darlig sarheling nedsat smagssans ammoniak opspyt

lungebetaendelse kraeft i spi
dad knogleskgrhed
rygning operationsris







