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lkke-dpdelige konsekvenser

* Knogleskgrhed, knoglebrud & tidlig overgangsalder
® Psoriasis

* Negativ effekt pa fertilitet, potens og graviditet

® Problemer med amning
® Passiv rygning og bgrn
* Darlig sarheling

® Demens

* Mavesar

* Darlig form




/

* Nedsat knogletaethed

* KOL
e [naktivitet
e Hyppige prednisolon-kure

Knogleskgrhed |

* Direkte eller indirekte effekt?
e Lavere veegt, stgrre alkoholforbrug,
lavere fysisk aktivitet, usund kost ("
e Kvindelige rygere gar tidligere i overgangsaldee |
® Langsommere knogleheling hos rygere
* 8 % af alle hoftebrud kan forklares med rygning







Psoriasis

® > 15 cigaretter dagligt fordobler risikoen for psoriasis

* Rygere far alvorligere og mere behandlingsresistente
former

® Rygning @ger risikoen for halsbetsendelse forarsager af
streptokokker, hvilke kan udlgse psoriasis




Rygning & fertilitet

* Rygning kan forklare 1/6 tilfaelde af ufrivillig barnlgshed
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Nordica IVF fertilitetsklinik




Rygning og graviditet

® CO blokere for ilt og medfgrer nedsat ilttilfgrsel
e Suboptimale vaekstbetingelser
e Lavere f@dselsveegt (gennemsnitligt 250 gram lavere)

* Pget risiko for
e Abort
e Forliggende modekage
e Moderkagelgsning
e For tidlig fedsel
Dodfpdsel




Rygning efter fgdslen

® Sveerere at fa amning i gang
* Nikotin overfgres med modermaelken
* Kolik

* Pget risiko for vuggedad
® Flere luftvejsinfektioner
® Astmatisk bronkitis

® Astma




Andre lidelse

® Mavesar

e Rygning gger frekvensen af ulcussygdomme, forsinker
heling og gger tilbgjeligheden til tilbagevendende mavesar i
tolvfingertarmen

® Diskusprolaps
® Darligere sarheling & postoperative komplikationer
* Blindhed

® Rynker

® Nedsat smags- og lugtesans




Et lille lyspunkt...for rygerne

¢ Sjeeldne sygdomme hos rygere
e Colitis ulcerosa

« Debuterer ofte efter rygestop

« Den beskyttende effekt menes at skyldes nikotin
e Parkinson

» Nikotin




Spgrgsmal

AMI lungekreeft KOL claudicatio intermittens diabetes

ret forhgjet blodtryk tidlig
(asis infertilitet passiv
re benzopyren astma
moderkagelgsning dgdfadse sem rygestop nedsat
almentilstand nyresvigt ed bronkitis Buergers
sygdom koldbrand hjerne ning slagtilfeelde udposning
pa legemspulsaren blodp er areforkalkning mavesar
diskusprolaps CO, rynker fadselsvaegt fartidpension
sarheling vugged@d hjertekarsygdom darlig form hoste
kolik darlig sarheling nedsat smagssans ammoniak opspyt

lungebetaendelse kraeft i spi
dad knogleskgrhed
rygning operationsris







