
Mine mål 
 
 
 
 
 
 
Mit navn: _____________________________  Dato: ____ _________ 
 
 
 
Mit mål er for: 
Kost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fællesaktiviteter  
med venner og  
familie 


