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SYSTEMATISK TOBAKSFOREBYGGENDE INDSATS

- Ragfrit Sygehus
- Sikre patienter behandling i ragfrit milja
- Spgrge om patientens rygevaner
- Information om rygnings betydning for aktuel sygdom

. Statte patienter ved sygehusbehandling i rygeophgr fx ved samtale
og nikotinerstatning
- Henvise til rygestopintervention
- sygehus
- kommune
- praktiserende laege
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

Rygest
intervention

stematisk
tohaksindsats

Tobakspolitik

<58

4"III IIIIIIIiiiiiiiiiii‘llll Illl.
I Kommunikation - ’

Uddannelse

Hvalitetsudvikling

AALBO RCI SYG EH US 7 Arhus Universitetshospital @
ARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL ‘ } REGION NORDJYLLAND



TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS
Politik
- Ragpolitik for personale

- Ragpolitik for patienter

Tobakspolitik
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

DEN SYSTEMATISKE INDSATS

- Foretage en vurdering af behov for
identifikation af sundhedsmaessig
risiko

- Skabe grundlag for at iveerksaette
relevante aktiviteter sammen med
patienten, som kan medvirke til at
fremme patientens sundhedstilstand

Ref.
Standarder for Forebyggelse og sundhedsfremme (IKAS)
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

- Den systematiske indsats PROCES

- Identifikation og registrering af
rygestatus

- Information om tobaksforbrugets
betydning for behandling og
prognose

. Afklarende samtale om motivation
for rygestop

- Statte og vejledning til behandling
og handtering af ragfrihed under
indlaeggelse

- Henvisning til intervention
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

DE 5-A-ER.
1. Ask - Identificere tobaksrygere,
2. Advice - Intensiv radgivning med tilskyndelse til rygestop

3. Assess - ldentificering af patienter, der er villige il
rygestop

4. Assist - Hjeelpe med og planlaegge rygestop
5. Arrange - Planlaegge follow-up

Ref. European Partnership to Reduce Tobacco Dependence. WHO Evidence Based Recommondations on the
Treatment of Tobacco Dependence. 2001.
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

Indsatsen pa Aalborg Sygehus

- Systematisk indsats
- De kliniske afdelinger (ambulatorier og sengeafsnit)

- Intervention
- Forebyggelsesambulatoriet, Sund Info
- Henvisning: Kommuner, praktiserende laeger

- Grundlaget for arbejdsdelingen er de Generelle sundhedsaftaler
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

Struktur
|( - KRAM —screenings-ark
Rygn i I"Ig . Journal- ark for rygevaner
- Faglig viden
- Rygestopvejledning

- Nikotinsubstitution
- Kommunikation med patient

- Informationsmaterialer
- Rygestop er god medicin

Rygestop er god medicin

Sundhed ved rygesoop

s e e el e - Rygestop guide
Sund Info : mﬂ .
AAl BORG SYGEHUS

LIS LIMVERSHTETSHOSFITAL
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS
AKKREDITERINGS STANDARDERNE 2.16.2-3

KRAM- registrerings ark: Sundhedsma&ssig risikovurdering og intervention
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

JOURNALARK TIL REGISTERING AF RYGEVANER

Patientnavn:

Udfyldtd -

1. Rygeadfmrd
=

4, Ryger du mere forst pa dagen end resten af

daygen?

svaer ved at lade veere med at rvg
hvor dat er forbud:?

7. Hvilken cigaret er svarestar undvaere?
Dien om morger 1
ndan

Fagerstrim-score (spr. 2.7) =
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Ucfyldt af (initialer):

8. Har reget i

9. Bor du sammen med en ryger?
OuJa
O e

ndelse ned obaks-

11. Motlvatlon for rygeophar
[ Ingzn aktugile

12. Supplerende oplysn
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13. Kuliltemaling

Formilel mad Rygevanesanalen e

- at kende patientens rygevaner, for deomed at
rygerclatorece problemsiflinger

Dat:

Behandling
al

ne give den optimale behandiing i ft.

- at opna helbredsmasssige gevinster da selv 2n mindre tobakeforebyggende indsate giver en

stame stoprae.
- at dokumentere en tobaksforebygaende indsats.
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ARBEJDSDELING - FLOW

AALBORG SYGEHUS
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{ KRAM screening — Kost Rygning Alkohol Motion J
Sundhedsmaessig risiko jf.
KRAM registrerings ark

JA (ét eller flere "JA)

N

/ Forebyggelsessamtale Screening ved ny
Uddybende spgrgsmal vedrarende patientens sygehuskontakt.
sundhedsmaessige risiko - herunder afklaring N

af patientens motivation for livsstilsaendringer
jf. metode for Den motiverende samtale.
Afholdes af: Stamafdeling eller Sund Info.

Patienten ansker

ikke hieelp til Patienten gnsker hjeelp til livsstilsaendring. ‘

pestisending l——?

/1\ Som forberedelse til operation Efter endt sygehusophold.
Afsluttes - patienten far eller behandling.
udleveret pjecen fra:
rdjysksund 5 %

7/ Forebyggelsestilbud i Forebyggelsestilbud
- stamafdeling eller - i kommune
- Sund Info, Forebyggelses
ambulatorium www.nordjysksundhed.dk
o kostvejledning ved
overvaegt
o rygestopradgivning

Malgruppen er jf.

Sundhedsaftalen patienter der:

« afventer sygehusbehandling

e erindlagt

e har minimum 2 ugentlige
ambulatoriebesag
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

Bl — DIAGNOSE KODER

[ Tekst === |Kode |

JiJd e e DZ720E

Alkoholforbrug > 14 (K) hhv. 21 (M) DZ721A
genstande om ugen
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

Resultater /lkonsekvenser

- Faerre komplikationer i forbindelse med bl.a. operation /behandling

- Patienten restituerer hurtigere og i f. t. ar, infektioner, tilbagefald, bedre
virkning af stralebehandling, medicin ect.

- Sundhedsgkonomiske gevinst

- Sygehuset nar malgrupper - f.eks. de darligst uddannede, arbejdslase,
som er sveere at na gennem indsatser i andre arenaer.

- Succesrater pa intervention — hvor mange stopper
- 36 % ved 6 maneders follow-up*

* Sgndergaard, LN. Preediktorer for patientdeltagelse i rygestopprogram samt sundhedspersonalets viden og handlinger,
nar patienten ryger ved indlseggelse pa sygehus. Aarhus Universitet. 2009
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

SAMARBEJDE OG SNITFLADER

- Barrierer for manglende forebyggelse er:
- uddannelsen i forebyggelsesmetoder,
- viden om forebyggelsesniveauer
- faglige argumenter for at tale med patienten om aendret livsstil

- Sygeplejersken central aktar

- Gennemfgrer samtaler med patienten om livsstilsvaner (tobak)
- Afklaring af patientens helbredshistorie, sygeplejestatus mv

- Kommunikation tvaersektorielt
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TOBAKSFOREBYGGELSE PA SYGEHUS

KOMMUNIKATION TVAERSEKTORIELT - PERSPEKTIVER

- SYGEHUS

- Registrering af bi-diagnoser i forbindelse med indlaeggelse
- P information til praktiserende leege

- PRAKSIS

- KRAM screening far henvisning til sygehusbehandling
- praktiserende lzege

- KOMMUNE & PRAKSIS

- Opfglgning i forleengelse af indleeggelse

- tilbud om hurtig opfalgning pa rygestop efter udskrivelse
- praktiserende laege
- kommunalt regi

- Samling af information vedrgrende patienten — og feelles opfalgning
- KRAM vandre journal — feelles fodslag og sammenhaeng — giver mening for patienten!
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PERSPEKTIVERING

UDYVERE INTERESSENTER:

- Leeger - Politiske processer (nationale og

- Sygeplejersker/plejepersonale regionale sundheds
programmer)

- Ressourcer

- Faglige selskaber
PATIENT RETTET . ;
FOREBYGGELSE - Patientforeninger

PATIENT
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