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ALKOHOLBRUG

I forbindelse med sociale ritualer

Til måltider/som næringsmiddel

Til beruselse/nydelse

Som medicin

I forbindelse med religiøse ritualer
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ALKOHOL

› Giftstof

› Rusmiddel

› Afhængigheds-skabende

3



9. FEBRUAR 2011

AARHUS
UNIVERSITET

0

2

4

6

8

10

12

14

1910
1915

1920
1925

1930
1935

1940
1945

1950
1955

1960
1965

1970
1975

1980
1985

1990
1995

2000
2005

Liter ren alkohol per person over 14 

ALKOHOLFORBRUGET I 
DANMARK
KILDE: STATENS INSTITUT FOR FOLKESUNDHED

2½ genstand/dag
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UNGES ALKOHOLFORBRUG 1962 (?)

› Under 2% af de unge mellem 15-17 år angiver at drikke 
alkohol

› I aldersgruppen 15-24 er der ca. 
25% der angiver at have et alkoholforbrug.
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FOREBYGGELSE

Et spektrum af forhold og aktiviteter, der formodes 
at have en begrænsende virkning på rusmiddelbrug 
og – især – misbrug, samt på forekomsten og 
udviklingen af skader i forbindelse hermed. 
(Thorsen, 1993)
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BEHANDLING

› Enhver form for intervention fra offentlig eller privat instans 
rettet mod personer med problemer med alkohol - med 
henblik på at mindske eller fjerne dette. (Blomqvist, 1999)
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FOREBYGGELSENS ”BEST 
PRACTICE”

› Aldersgrænse for køb af alkohol

› Statsmonopol på salg af alkohol

› Begrænsede åbningstider for køb

› Begrænsede antal salgssteder

› Alkoholafgifter
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PROCENTVIS FORDELING AF MÆND MED FORSKELLIG 
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DRIKKESITUATION DE SIDSTE 30 DAGE. 2005
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Center for Rusmiddelforskning

PROCENTVIS FORDELING AF KVINDER MED FORSKELLIG 
UDDANNELSESNIVEAU, SOM DRAK 5+ GENSTANDE PR. 
DRIKKESITUATION DE SIDSTE 30 DAGE. 2005
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FORANDRINGSPARATHED

› Ønsker du at spise sundere?

› Vil du gerne holde op med at ryge?

› Ønsker du at være mere fysisk aktiv?

› Vil du gerne nedsætte dit alkoholforbrug?
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FORANDRINGSPARATHED

› Ønsker du at spise sundere? – 35%

› Vil du gerne holde op med at ryge?

› Ønsker du at være mere fysisk aktiv?

› Vil du gerne nedsætte dit alkoholforbrug?
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FORANDRINGSPARATHED

› Ønsker du at spise sundere? – 35%

› Vil du gerne holde op med at ryge? – 38%

› Ønsker du at være mere fysisk aktiv?

› Vil du gerne nedsætte dit alkoholforbrug?
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FORANDRINGSPARATHED

› Ønsker du at spise sundere? – 35%

› Vil du gerne holde op med at ryge? – 38%

› Ønsker du at være mere fysisk aktiv? – 53%

› Vil du gerne nedsætte dit alkoholforbrug?
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FORANDRINGSPARATHED

› Ønsker du at spise sundere? – 35%

› Vil du gerne holde op med at ryge? – 38%

› Ønsker du at være mere fysisk aktiv? – 53%

› Vil du gerne nedsætte dit alkoholforbrug? – 15%
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STYRING

›Formel social kontrol

›Uformel social kontrol
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REGLER FOR DRIKKEPRAKSIS

›Hvornår?

›Hvor?

›Hvordan?

›Hvad?
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HVORNÅR?

›Fejringer/markeringer

›Fællesskab
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HVOR?

›Afgrænsede rum

›Afgrænset begivenhed
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HVORDAN?

›Du skal have råd til det.

›Du skal kunne kontrollere det

›Det må ikke være nødvendigt.
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HVAD?

›Distinction

›Kulturel kapital
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